= unlmedthanguera.coop.br
U n I m e d ﬁ ?;;0};?FECZItSJa-tjergi1r‘|21t;0&;55F5l50res - Araras - SP PLANO DE PARTO HOSPITAL
Anhanguera T.(19) 3543-8080 UNIMED ANHANGUERA

WhatsApp: (19) 3543-8300 (opgio 7)

TRABALHO DE PARTO:

« Presenga do marido (ou outro familiar do sexo feminino) e doula;

« N3o haverd infusdo continua de soro de roting;

- Liberdade para beber dgua e sucos enquanto sejam tolerados;

» Monitoramento fetal, sempre que necessario, e ndo rotineiramente continuo;

» Liberdade para caminhar, mudar de posicdo, usar chuveiro ou banheira;

- Analgesia sera realizada somente se houver solicitagdo da parturiente, ndo serd oferecida de rotina.

PARTO:

- PosigBes: preferencialmente semissentada e costas apoiadas, evitando a posicdo deitada;

- Fazer forga apenas durante as contragdes;

- N3o serd realizada Manobra de Kristeller;

« A episiotomia sé serd realizada se for realmente necessaria, ndo sendo uma intervengdo de rotina,
e a parturiente serd previamente informada da necessidade;

« O ambiente do nascimento serd o mais calmo e silencioso possivel;

» O bebé serd colocado imediatamente no colo da mde apds o parto, e haverd liberdade
para amamentar, a menos que as condi¢des do RN ao nascer ndo permitam ou ele necessite
de assisténcia imediata do neonatologists;

- O pai poderd (se assim desejar) cortar o corddo umbilical, assim que ele pare de pulsar.

POS-PARTO:

- Aguardar a expulsdo espontdnea da placenta sem manobras, se possivel, ter auxilio da amamentagdo;
- O bebé permanecerd o méximo de tempo possivel junto a mae logo apds o nascimento;

« Alojamento conjunto;

« Alta hospitalar o quanto antes.

Meédico ginecologista/obstetra Paciente
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